
 

 

 

 

 

È necessario pulire gli spazi tra i denti?  

 

Sì! Diversi studi hanno dimostrato che lo spazzolino da denti è in grado di rimuovere solo 

una parte della placca. La pulizia interdentale, ossia la pulizia degli spazi tra i denti, è molto 

importante per garantire un’igiene orale completa.  

 

Quando ci laviamo i denti puliamo solo tre delle cinque superfici dentali: le superfici 

esterna ed interna e la superficie masticante. Per pulire le due superfici rimanenti 

purtroppo non basta uno spazzolino da denti.  

Tutti i residui di cibo che rimangono bloccati tra i denti contribuiscono alla formazione di 

placca. La placca si forma quando i batteri e gli scarti che questi producono, i residui di cibo 

e la saliva si combinano fino a formare un biofilm. Questo deposito aderisce all’intera 

superficie del dente, in particolare negli spazi tra i denti. Se non viene rimossa, la placca si 

calcifica e si trasforma in tartaro, un deposito che può essere asportato solo da un 

professionista della salute orale 

 

Cosa succede se non pulisco gli spazi tra i denti? 

Lo spazio interdentale è un paradiso per i resti di cibo e i batteri che, se non rimossi, portano 

alla formazione di placca. La placca può danneggiare i denti e causare l’insorgenza di carie 

e ipersensibilità dentinale. Inoltre, la pulizia interdentale quotidiana previene l’alito cattivo. 

Infatti, una scarsa igiene orale è una delle principali cause dell’alito cattivo. Se i resti di cibo 

e i batteri non vengono rimossi, iniziano a decomporsi producendo un cattivo odore.  

 

Come posso pulire gli spazi interdentali in modo semplice e veloce?  

Chi ha difficoltà a usare il filo interdentale, dovrebbe provare assolutamente lo scovolino 

GUM Soft-Picks e/o lo scovolino GUM Trav-Ler. Eccetto che per spazi interdentali molto 

stretti, entrambi hanno dimostrato di essere più efficaci del filo interdentale per rimuovere 

la placca tra i denti.   

 

 

 



 

 

 

 

 

Soft Picks Advanced 

Gli scovolini GUM Soft-Picks Advanced sono uno strumento 

particolarmente facile da usare per la pulizia degli spazi tra i denti. Sono 

dotati di setole in gomma morbidissima e grazie alla forma curva 

permettono di raggiungere anche gli spazi di difficile accesso come la zona 

dei molari.  

 

 

 

Soft Picks Comport Flex Mint 

L’unico scovolino in grado di rendere la pulizia degli spazi interdentali 

un’esperienza rinfrescante è Soft-Picks Comfort Flex Mint! Il leggero gusto 

di menta dona una piacevole sensazione di freschezza.  

Tutti gli scovolini GUM Soft-Picks sono disponibili in diverse misure.  

 

 

 

 

GUM Trav-ler 

Gli scovolini GUM Trav-Ler sono stati sviluppati per offrire il massimo comfort 

e una maggiore facilità d’uso. Il manico ergonomico e antiscivolo assicura un 

uso sicuro e un buon controllo. Il collo flessibile permette di raggiungere 

comodamente e pulire anche gli spazi interdentali nella zona posteriore. Le 

morbide setole proteggono le gengive e lo smalto dei denti. La struttura a 

setole triangolari consente di rimuovere fino al 25% di placca in più rispetto 

alle normali setole in nylon. La protezione antibatterica delle setole mantiene 

lo scovolino pulito tra un utilizzo e l’altro. 

Gli scovolini GUM Trav-Ler sono disponibili in 10 misure diverse.  

 

 

 



 

 

 

 

 

GUM gamma per bambini 

Tutti gli spazzolini da denti GUM sono disponibili in colori 

assortiti! 

 

 

 

 

 

Chi si prende cura della propria salute orale contribuisce anche al mantenimento della propria 

salute generale. 

 


