
 

 

Lippenherpes in Zeiten von COVID-19 – mit Compeed® ein 
Problem weniger! 

Der Lippenherpes. Lippenherpes, typischerweise verursacht durch den Herpes-

simplex-Virus, ist ansteckend, schmerzhaft und unangenehm. 

Vom ersten Kribbeln, über die Bläschen und bis zur verschorfenden Wunde ist der 

Ausbruch für diejenigen, die ihn erleiden unschön, und besonders in Gegenwart ihrer 

Mitmenschen höchst unangenehm. Neben den Auslösern des Lippenherpes wie z.B. 

Kälte, Fieber, UV-Strahlung oder Stress, ist auch das Tragen von Masken zu einem 

Problem geworden. 

 

Natürlich haben sich Masken als entscheidend erwiesen, um die Ausbreitung von Covid-

19 zu verhindern. Werden aber die Herpesbläschen beim Tragen einer Maske nicht 

richtig behandelt, kann sich die Infektion noch verschlimmern. Masken können 

Scheuerstellen verursachen, werden nicht immer hygienisch gelagert und können die 

Ausbreitung des Herpesvirus auf andere Bereiche des Gesichts fördern. 

 

Eine oft genutzte Form der Behandlung von Lippenherpes, die wirkstoffhaltigen Cremes, 

haben ernsthafte Einschränkungen bei ihrer Verwendung als wirksames Mittel gegen 

Herpesbläschen, insbesondere wenn man eine Maske trägt. Die Cremes müssen 

nämlich ab den ersten Symptomen (i.d.R. Jucken, Kribbeln, Rötung) mindestens fünfmal 

am Tag aufgetragen werden – nicht ganz einfach im Alltag mit einer Maske. Wird die 

Behandlung mit den Cremes begonnen, wenn die Bläschen schon da sind, bieten sie 

nicht mehr den gleichen Vorteil in der Behandlung. 

 

Die Cremes schützen darüber hinaus nicht vor einer Infektion der Ausbruchstelle durch 

Bakterien und der Verbreitung des Virus. Dies gilt insbesondere dann, wenn der 

Ausbruch den ganzen Tag über mit einer (möglicherweise) unhygienischen Maske 

abgedeckt wird, wodurch sich die Infektion verschlimmern, bzw. auf andere Bereiche 

des Gesichts ausbreiten kann. 

 

 

 



 

Das Compeed® Herpesbläschen Patch mit 

Hydrokolloid-Technologie enthält ein Gel für 

eine beschleunigte Wundheilung und 

Verhinderung von Schorfbildung. Compeed 

schützt schon beim ersten Anzeichen eines 

Herpesbläschens und unterstützt die Heilung 

in allen Phasen. 

Durch das diskrete Design wird nicht nur das 

Herpesbläschen optimal abgedeckt und geschützt, 

sondern kann sogar überschminkt werden. Die 

weitere Ausbreitung des Herpesvirus wird durch 

die Schutzschild-Funktion des Herpes-Patches 

reduziert. 

 

 

 

Das Tragen von Masken ist entscheidend, um die 

Ausbreitung von Covid-19 zu verhindern, aber 

das bedeutet nicht, dass Betroffene von 

Lippenherpes, diesen nicht wirksam behandeln 

können. 

 

 

Die Verwendung von Compeed® Herpesbläschen Patches unter unseren Masken bietet 

den effektiven Schutz, den Sie brauchen. 

 


